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Adaptace a diilezité rady - MS Odolena Voda

Desatero prvniho pobytu ditéte v materské skole

1.

Zpocatku volte kratsi pobyt ditéte v materské skole, budte mu oporou a date mu pocit bezpeci a jistoty.

2. Pribalte mu s sebou oblibenou hracku, plySaka, polstafek. PomlZe mu v pocatcich pri usindni a pfekonévani pocitu osaméni, odtrzeni

od domova.

Stejné ritudly - prichazejte do skolky vzdy ve stejny Cas, vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou hodinu. Sdélujte mu konkrétni idaje
o tom, kdy je vyzvednete (po obédé, po svaciné). Nepouzivejte obecné odpoveédi typu: prijdu brzy, odpoledne

Rozlucte se krétce - situaci louceni dlouze neprotahujte, Nepostavejte u dveri tridy. Kratka pusa s pranim hezkého dne postaci!

Budte citlivi a trpélivi - vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Nestraste své dité Skolkou. Ujistéte dité,
ze jde do Skolky, kde si bude hrat s kamarady, Ze je neodkladéte.

Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate ¢as nebo ze s nim nechcete byt doma. Kazdy mame své
povinnosti - vy praci, vase dité skolku. Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne takeé.

Komunikujte s ucitelkou - mozné zjistite, kdyz skolku opustite po nervy drasajici ranni scéné, vase placici dité se razem uklidni a jde si
spokojené hrét s ostatnimi.

Dité nezapomente za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalit, ptejte se na ¢innosti v uplynulém dni, co se mu libilo, co se mu daftilo.
Pozitivné je motivujte na dalsi den - nerikejte doma ditéti, ze chapete, jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou dobu bez maminky.
Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zazpivejte si s nim novou pisnicku nebo rikanku, kterou se

v ten den naucilo.

10. Budte dasledni a nenechte se obmékcit. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze ptijde dité do $kolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém.
Doporuceni:
o nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni
e pokud jeden z rodi¢l nese predavani ditéte téZce, je lep$i, aby dité vodil druhy rodi¢
e méjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrzovala (dospély stanovuje hranice, pravidla, dité se je uci respektovat)
e zamérte se na rozvoj sebeobsluhy - dité by mélo mit zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky Pred nastupem do MS by mélo

zvladat tyto hygienické navyky - uvédomit si potrebu a dojit si na zachod nebo tuto potrebu oznémit, umyt si ruce. Ddl - prevléknout
se, obout se, najist se samo (u jidla sedét na jednom misté a neodbihat), poklidit si po sobé nebo se o vyjmenované ¢innosti alespon
snazit a zvladat je s dopomoci. Vedte své dité k co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti. Dité pak nebude vystrasené kdykoliv
nebudete na blizku, protoze bude védét, Ze si umi poradit a Ze to zvladne samo. Poridte détem obleceni, které si umi samo
obléknout a boty, které si umi samo nazout. Trileté dité by si mélo umét obléknout triko pres hlavu, obléknout kalhoty, ponozky,
obout se. Chvalte dité, kdyz se mu néco podarti, povzbuzujte ho, kdyz mu néco nejde. Nereagujte, pokud si néco vynucuje placem nebo
vztekem. Vhodna je respektujici, popisujici komunikace.

e duverujte pani ucitelkam - profesionalum, kteri maji spoustu zkuSenosti a jsou na adaptaci déti pripravené
e pani ucCitelky umi utéSovat, rozveselovat, zaujmout, utrit slzicky i nos, pomoci s jidlem, oblékanim, obouvénim, stavénim hradu i

kreslenim obrazku pro maminku

Skolka je pres veskeré pripadné problémy pii adaptaci obrovskym piinosem do Zivota. Dité se tu nauéi socidlnim dovednostem, diky nimz
bude schopnéjéi obstat v kolektivu, uhajit si své misto, spolupracovat, uznavat jinou autoritu. Skolka vlastné predstavuje prvni krok
k osamostatnéni vaseho ditéte.

S jakymikoliv dotazy, pripominkami Ci problémy se obracejte na pani ucitelky. Je preci v nasem spolecném zajmu, aby byly déti ve Skolce
Stastné a spokojené. Jediné tak budou v nasi Skolce déti zdravé a schopné se prirozenou cestou rozvijet a vzdélavat.
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Co by mélo vase dité zvladat pred nastupem do materské skoly

Znat své jméno a prijmeni

Spolupracovat pri oblékéni a sviékani
Umét nazouvat a vyzouvat obuv

Umeét si rici, co chce nebo potrebuje

Drzet 17ici a umét se najist

Umeét pit z hrnecku

Pfi jidle sedét u stolu

Pouzivat toaletu (pleny nejsou pripustné)
Umeét si umyt ruce mydlem, uttit se do ru¢niku
Vysmrkat se a pouzivat kapesnik

Ujit kratsi vzdalenosti béhem pobytu venku

Co s sebou do skolky

e prezlivky s pevnou patou - nejlépe klasické bez $nérovani, nedavejte détem pantofle ani crocsy

e pohodlné obleceni na pobyt uvniti* a alespon jednu sadu ndhradniho obleceni (tricko, kalhoty, ponozky ¢i puncochace, pradlo), u
mladsich déti doporucujeme radéji dvé sady nahradniho oblec¢eni

vhodné obleceni na ven (dle pocasi)

pyzamo (u déti, které ve Skolce spi)

polstarek na spani

hrnecek na pitny rezim - pouze nékteré tridy

vSechny véci prosim podepsat

KDY DO SKOLKY
ANO A NE?

@

S TIHTO ONEMOCNEN M S TIMTO ONEMOCNEN M TOTO ONEMOCNEN MUSIM IE NUTNA LEKARSHA
NEBO PRIZNAKY ONEMOCNENI  MEBO PRIZNAKY ONEMOCNENI  VE SKOLCE NAHLASIT, ABY  ZPRAVA, ZE JE DITE 2IZ

HOZe DITE DO SKOLKY DITE DO SKOLKY NESMI NEDOSLO K DALSIMU SIRENT IDRAVE

ONEMOCNENI NEBO PRIZNAK NEMOCI POSTUP

,BILA", VIROVA RYMA NEBO ,ZELENA", BAKTERIALNI RYMA | 3¢
ZANET SPOJIVEK X
ALERGICKA RYMA T

VLHKY KASEL / SUCHY KASEL, KTERY SE OBJEVUJE

V KLIDU NEBO PRI ULEHNUTI DO LUZKA X

VLHKY KASEL / SUCHY KASEL, KTERY SE OBJEVWE PO |,

NAMAZE NEBO PRECHODU Z TEPLA DO ZIMY A NAOPAK

PO OCKOVANI (24 HODIN PO APLIKACI OCKOVACI LATKY) | 3¢

TEPLOTA 3% STUPNU A VICE (1 DEN PRED NASTUPEM DO M3) | 3¢

ZVRACENI (I DEN PRED NASTUPEM DO MS) X
PRUJEM (1 DEN PRED NASTUPEM DO M3) X ¢
PLANE NESTOVICE X & P
SPALA X & @
5. NEMOC, 6. NEMOC, SYNDROM RUKA-NOHA-USTA X & P
VI NEBO HNIDY VE VLASECH X g
ROUPI X
IMPETIGO X & P
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